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Духовно-нравСтвенные ценноСти:
таких принципов – 17. они составляют наш

елена ДаниЛевиЧ 

В ноябре 2022 г. Владимир Путин подписал Указ «О со-
хранении и укреплении духовно-нравственных ценностей». 
Как объясняется в документе, это нравственные ориентиры, 
которые передаются от поколения к поколению и составляют 
наш культурный код, «гражданскую идентичность». 

 Кажется, эти определения знакомы всем с раннего детства, 
однако при детальном рассмотрении каждый представляет собой 
целый пласт сложных явлений. «АиФ» попросил известных людей 
нашего города дать короткую характеристику основ, которые 
лежат в «фундаменте» России. 

оСноватеЛь Первого в роС-
Сии ДетСкого хоСПиСа, ПреД-
СеДатеЛь ПравЛения ФонДа 
«круг Добра», ПреДСеДатеЛь 
комиССии оПрФ По воПроСам 
СоциаЛьного ПартнёрСтва 
и развитию инкЛюзивных 
Практик, Протоиерей аЛек-
СанДр ткаЧенко: 

«Для меня 
милосердие – 
не абстракт- 
ное понятие. 
Это основа 
всей работы 
и хосписа, и 

фонда «Круг добра», кото-
рыми жизнь мне доверила 
руководить. И я благодарен 
за этот опыт удивительного 
отношения к тем, кто нуж-
дается в помощи. Каждый 
день я наблюдаю примеры 
милосердия. Кстати, чем тя-
желее ситуация, в которой 
находится человек, тем яр-
че проявляется милосердие, 
и тем оно ценнее: будь то в 
детском хосписе, когда ро-
дители осознают неизлечи-
мость заболевания ребёнка, 
или в ходе военных действий, 
когда русские солдаты вытас-
кивают с того света и спаса-
ют раненых врагов. Я помню 
рассказы папы о том, как по 
Ленинграду вели пленных 
немцев, а люди выносили 
им хлеб…

Убеждён, что в России ми-
лосердие встроено не только 

в нашу историю, культуру, 
традиции, но и в повседнев-
ную жизнь буквально каждо-
го человека, даже если он об 
этом не задумывается. И ес-
ли в юном возрасте это часть 
твоей семьи, воспитания, 
образования, то и взрослому 
не нужно будет разъяснять, 
зачем помогать, почему нуж-
но милосердно относиться 
ко всем, даже врагам. Мы со 
школьных времён помним 
Пушкина «…и милость к пад-
шим призывал». Это основа, 
часть личности каждого из 
нас и наша жизненная по- 
требность.

Я – священник Русской 
Православной Церкви и 
объясняю такое мировоз-
зрение общества тем, что 
во многом культура России 
сформирована под влияни-
ем православия. Особенность 
русской души состоит в том, 
что жизнь – это всегдашнее 
искание Бога: в иконах, лю-
дях, своей жизни. Вся наша 
жизнь – уподобление Богу. 
Но Бог у нас в первую оче-
редь не бесстрашен, отважен, 
весел или красив, в русской 
душе Бог представляется яв-
ляющим милость. Думаю, 
это главное объяснение или 
обоснование того, почему 
милосердие включено в спи-
сок традиционных ценнос-
тей. Мы просто помогаем, 
спасаем, делаем добрые дела 
и идём дальше».

Директор По внешним Свя-
зям Санкт-ПетербургСкой 
бЛаготворитеЛьной обще-
Ственной организации 
«ПерСПективы» СветЛана 
мамонова: 

« Г у м а -
низм важен 
для любого 
о б щ е с т в а , 
с т р а н ы  и  
о з н а ч а е т 
прежде всего 

уважение и любовь к людям. 
Для меня принципы добро-
ты, гуманизма показывают 
волонтёры, которые помо-
гают людям с инвалиднос-
тью, тяжёлыми болезнями. 
Они работают в интернатах, 
больницах, участвуют в раз-
личных социальных проек-
тах, проявляют сострадание 
и заботятся о благе тех, кому 
особенно трудно.

В организации «Перс-
пективы» более 500 подо-
печных, которые живут в 
психоневрологических ин-
тернатах и семьях. Именно 
во многом благодаря рабо-
те волонтёров, которые со-
провождают таких пациен-
тов на прогулках, занятиях, 
экскурсиях, отношение в 
социуме к ним постепенно 
изменилось. Не секрет, что 
раньше инвалиды часто на-
ходились в четырёх стенах, 
их старались не замечать и 
даже боялись. Сегодня в 
Петербурге немало сдела-
но, чтобы город, его инфра-
структура стали для людей с 
ментальными нарушениями 
более доступными. Пусть не 
в полной мере, но они легче 
могут посещать магазины, 
кинотеатры, поликлиники, 
учреждения культуры. Ок-
ружающие их видят, помо-
гают, относятся с понима-
нием, а гуманизм становится 
ценностью всего общества. 
Более того. Чем больше че-
ловек окунается в эту сферу, 
тем яснее осознаёт, что не 
только мы их поддержива-
ем, но и они помогают нам 
оставаться людьми, не зачер- 
стветь душой. В этом и есть 
проявление отзывчивости и 
гуманизма». 

миЛоСерДие 

гуманизм 

«В русской душе Бог представляется являющим милость». Важно не зачерстветь душой.

Права и СвобоДы ЧеЛовека 

уПоЛномоЧенный По Пра-
вам ЧеЛовека в Санкт-Петер-
бурге СветЛана агаПитова: 

«Права, сво-
боды – это об-
щечеловечес-
кие ценности. 
В нашей стра-
не они закреп-
лены законом, 

статьями 20-28 Конституции 
России. И обязанность госу-
дарства признавать их, соб-
людать, а также обеспечить 
реализацию и защиту. Права 
нельзя навязать, подарить или 
отобрать, они неотъемлемо 
связаны с личностью челове-
ка и принадлежат ему незави-
симо от того, в каком статусе 
он находится. К сожалению, 
нарушений прав тоже немало, 
и Петербург не исключение. 
Основные темы – социальная 
защита, медицина, жильё. 

Только за минувший год к 
нам поступило свыше семи 
тысяч жалоб и обращений. 
Сохраняются застарелые 
трудности с нарушениями 
прав заключённых, тяжёлой 
ситуацией в психоневроло-
гических интернатах, есть 
вопросы с парковкой для 
инвалидов. Добавились и но-
вые проблемы, связанные с 
приездом эвакуированных, 
адаптацией к мирной жизни 
вернувшихся бойцов СВО. 
Также следим, чтобы к семь-
ям мобилизованных прикреп-
ляли соцработников. А на 
днях подписали соглашение с 
Адвокатской палатой города. 
Теперь доступ к справедли-
вому правосудию, оказание 
бесплатной юридической 
помощи станут для горожан 
ещё более реальными. Всё это 
поможет в полной мере соб-
людать права человека». 

мать 13 Детей, Первая житеЛь-
ница Петербурга, уДоСтоен-
ная выСокого звания «мать-
героиня» ирина СкриПко:

« С ч и т а ю , 
что семья – 
самое главное 
для каждого 
человека. Но 
чтобы она бы-
ла крепкой, 

дружной – надо очень много 
трудиться, причём обоим ро-
дителям. Они должны быть 
«на посту», что называется, 
«денно и нощно». Случаются 
и огорчения, тревоги, навали-
вается усталость, но и радости 
от большой семьи во много раз 
больше. 

Своего первенца я родила 
ещё в середине 80-х, сейчас с 
нами живут только дочь-де-
сятиклассница и двое детей-
студентов. У остальных уже 
свои семьи. Когда все вмес-
те собираемся – приходит 
больше 20 человек! У меня 
часто спрашивают, как я мог-
ла справляться с 13 детьми? 

Говорю искренне – мне это 
было нетрудно, как и в целом 
оставаться домохозяйкой: 
отводить детей в школу, на 
кружки, проверять уроки, го-
товить обеды. Муж, старшие 
дети всегда мне помогали, и 
все семейные проблемы мы 
старались решать сообща. 

Государство тоже под-
держивает. Мы получили 
участок земли и 14 лет назад 
машину «Газель», предостав-
ляются льготы на квартплату, 
а моя пенсия с учётом доплат 
на трёх иждивенцев 18 тыс. 
руб. Плюс выплачивается  
4 тыс. руб. ежемесячно из фе-
дерального бюджета. 

К сожалению, сегодня се-
мья, как основа жизни, прохо-
дит целый ряд испытаний. На 
Западе её пытаются заменить 
на «родителей 1 и 2», приду-
мывают странные модели. 
Для нас, абсолютного боль-
шинства жителей России, это 
неприемлемо. Поэтому очень 
правильно, что семья названа 
одной из главных ценностей 
страны».

креПкая Семья 

Семья – это опора как для каждого человека, так и всего го-
сударства.
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от ПокоЛения – к ПокоЛению
культурный код, «гражданскую идентичность»

замеСтитеЛь Директора 
По внешним и общеСтвен-
ным Связям Санкт-Пе-
тербургСкого инСтитута 
иСтории ран, Доктор иС-
ториЧеСких наук юЛия 
кантор: 

« И с т о -
р и ч е с к а я 
память яв-
ляется важ-
н о й  о б ъ -
единяющей 
ценностью. 

И, как ни покажется па-
радоксальным, очень 
хрупкой ценностью, так 
как зависит от того, какие 
события микро- и мак-
роистории, которые она 
хранит, актуализируются, 
«подсвечиваются», выво-
дятся на поверхность мас-
сового сознания, а какие 
– уводятся в тень.  Более 
того, историческая память 
отнюдь не тождественна 
историческому знанию, 
порой она даже отторгает 
«неудобные» факты, это 
преимущественно эмо-
циональная категория. 
Также надо учитывать, 
что историческая память 
граждан одной страны 
может отличаться от исто-
рической памяти граждан 
другого государства. Да и 
внутри одной страны (и 
даже внутри одной семьи) 
нередко возникает «конф-
ликт памяти», особенно в 
сложных социально-поли-
тических ситуациях. Чем 
больше общество открыто 
историческому знанию, 
общественному диалогу, 
тем полнее историческая 
память, тем сильнее народ. 

Поэтому принципиаль-
но важно передавать зна-
ния об истории во всей 
возможной полноте, без 
прикрас, очернительства 
или умолчаний. Причём 
делать это систематичес-
ки, чтобы знание также 
становилось частью гу-
манитарного опыта поко-
лений. Важно понимать, 
что историческая память 
неразделимо связана с 
культурной рефлексией, 
переживаниями, навеян-
ными произведениями 
литературы, живописи, 
кино,  посвящёнными 
масштабным событиям. 
Она позволяет сохранить 
преемственность поколе-
ний и не прервать связь 
времён, соединяет про-
шлое с настоящим, а зна-
чит, с будущим».

иСториЧеСкая 
Память и 

ПреемСтвенноСть 
ПокоЛений

СПравеДЛивоСть, коЛЛективизм

ПиСатеЛь, Лауреат гоСуДар- 
Ственной Премии михаиЛ  
кураев:

« П о н я т и е 
с п р а в е д л и -
вость проис-
ходит ещё из 
христианской 
э т и к и .  Е с - 
ли говорить 

кратко: быть справедливым 
– значит поступать правиль- 
но и честно, жить по принци-
пу соответствия морали и за-
кона. Чётко представлять, что 
можно, а что нельзя. Нельзя, 
например, потакать стяжа-
тельству, корысти, преда-
тельству, эгоизму, а те, кто 
это допускает, должны нести 
наказание. Не случайно в на-
роде подчёркивали, «где спра-
ведливость, там и правда». 

Глубокие корни в рос-
сийской культуре имеет и 
коллективизм. Наш народ 
всегда почитал идею собор-
ности, дружины, трудового 
братства. Отсюда и широ-
кое общение, поддержка 
хороших отношений со 
всеми членами сообщества, 
готовности к сотрудниче- 
ству и взаимопомощи, что 
в крови у русских людей.  
В современном мире понятие 
коллективизма нередко под-
вергается критике, ведь про-
поведуются принципы «каж-
дый за себя». Но выживание 
одного не гарантирует общей 
жизни. Только вместе мож-
но достичь важных целей, 
справиться с поставленны-
ми задачами. Такое единство 
требуется сейчас и нашему 
 обществу». 

Патриотизм, СЛужение отеЧеСтву  
и ответСтвенноСть за его СуДьбу 

ДоСтоинСтво

ПубЛициСт, иСторик юрий 
Светов: 

«Что такое 
достоинство 
человека? Так 
сразу и не от-
ветишь. Сло-
вари говорят, 
что это «сово-

купность высоких моральных 
качеств, а также уважение этих 
качеств в самом себе». Вот это 
уважение к окружающим и са-
мому себе для меня является 
ключевым. Если хочешь, что-
бы люди правильно оценива-
ли то, что ты делаешь, нужно 
работать над собой. С внима-
нием относиться к другим, и 
тогда в ответ тоже получишь 
уважительное отношение. 

Так случилось, что в раз-
ные периоды, но особенно в 
1990-х, мы сами, доброволь-
но, стали принижать досто-
инство жизни в России. Пре-
небрежительно относиться к 
истории, вырвав из великого 
творчества Лермонтова «стра-
на рабов, страна господ». По-
сыпали голову пеплом, мол, 

застряли в рабстве, не любим 
и не ценим свободу… Сегодня 
времена меняются, мы внут-
ренне обретаем уверенность 
и достоинство, поэтому важ-
но, что эта морально-нрав- 
ственная категория внесена 
и в официальные документы.

Для нашего города это чувс-
тво особенное. В литературе 
прошлых веков нередко чи-
таем: «Он получил графское 
достоинство». А мы получили 
достоинство жить в Ленин-
граде-Петербурге. Многие 
знают: когда в других горо-
дах, странах говоришь, что ты 
из Петербурга, отношение 
меняется. Предполагается, 
что петербуржец – человек 
культурный, образованный, 
ответственно относящийся к 
своей работе и качественно её 
выполняющий. А также доб-
рожелательно настроенный по 
отношению к другим. Сегодня 
нам всем важно чувствовать, 
в каком городе мы живём, 
сколько поколений его созда-
вали. Наша задача – достойно 
пользоваться этим богатством, 
приумножать его и сохранять».

Звание петербуржца накладывает особые обязательства.

гражДанСтвенноСть 

Директор инСтитута Совре-
менного гоСуДарСтвенного 
развития Дмитрий СоЛон-
ников:

« С е г о д -
н я  м н о г и е 
об этом не 
задумывают-
ся, но быть 
гражданином 
своей страны 

– большая честь. В мировой 
истории известно немало 
случаев, когда люди бились и 
умирали за то, чтобы их при-
знали гражданами. И в XXI 
веке тысячи жителей некото-
рых стран, находясь там деся-
тилетиями, так и не стали для 
них «родными». Наглядный 
пример – соседняя Прибал-
тика, где «неграждане» – от-
дельная категория, имеющая 
целый ряд ограничений. 

Нам этот статус дан от 
рождения, и чувство граж-
данственности объединяет 
страну. Даёт уверенность, 
гарантию защиты. Мы ви-
дим, как борются диплома-
ты, правозащитники, осво-

бождая россиян из тюремных 
застенков Америки и других 
государств, куда они попали 
по несправедливым приго-
ворам. В то же время Россия 
приняла закон о невыдаче 
своих граждан за рубеж, что, 
с моей точки зрения, пра-
вильно: даже если соверше-
но преступление, мы сами во 
всём разберёмся и вынесем 
наказание по своим законам. 
А вот если человек имеет два, 
три паспорта или меняет 
гражданство – отношусь к 
этому отрицательно. Родину 
не выбирают. И когда её по-
кидают в сложный момент, 
прикрываясь сложными об-
стоятельствами, иначе как 
предательством это назвать 
сложно. 

Мы пользуемся всеми 
благами, которые даёт Рос-
сия своим гражданам, пол-
ноценно живём, работаем, 
но и несём ответственность 
за свои поступки. Граждан- 
ственность определена как 
одна из базовых ценностей 
нашего народа, и это можно 
только приветствовать». 
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герой роССии, ПреДСеДатеЛь 
Совета межрегионаЛьной 
общеСтвенной организа-
ции «Совет героев Совет- 
Ского Союза, героев роССий-
Ской ФеДерации и ПоЛных 
каваЛеров орДена СЛавы 
Санкт-Петербурга и Ленин- 
граДСкой обЛаСти» генна-
Дий Фоменко: 

«Для меня 
патриотизм – 
высочайшее 
чувство от-
ветственнос-
ти за судьбу 
страны, своего 

народа. Он или есть, или его 
нет. Мы это видим по ситу-
ации, которая складывается 
вокруг СВО. Решение быть 
полезным государству при-
няли тысячи добровольцев со 
всей России – военнослужа-
щих, призванных из запаса, 
контрактников, офицеров. 
Многие на генном уровне 
считают своим долгом защи-
тить Родину в схватке с под-
нявшим голову нацизмом. 

Также служение Отечест-
ву подразумевает активную 
деятельность во всех сферах 
жизни, военной и граждан- 
ской. Так было во все пери-
оды истории, но сегодня – 
судьбоносное время. Поэто-
му не случайно эти качества 
включены в перечень нацио-
нальных ценностей. Посмот-

рите, сколько различных ор-
ганизаций помогают нашим 
бойцам и передают на пере-
довую то, что необходимо. 
Некоторые даже проявляют 
смекалку, делая, например, 
мобильные и эффективные 
печки, очень нужные в хо-
лодное время. На оборонных 
предприятиях специалисты 
работают в три смены. При-
чём точно знаю, что многие 
напряжённо трудятся не ради 
повышенных заработков, а 
ради чувства справедливости 
в достижении поставленной 
цели и освобождения наших 
братских республик. Служить 
Отечеству можно на разных 
уровнях, тем самым помогая 
приблизить победу». 

Служба в армии – пример вы-
сочайшей ответственности.
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